KOURITE A CHCETE PRESTAT? Zlin, Pritné 86 — tel.: 775 426 989
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Uz Vas nebavi davat za cigarety Q \
stale vic penéz? o
Mate kvili koureni zdravotni »

BN obtize? 3

Nebo mate jiny diivod, proc - e

ya

s kourenim skoncovat? W _ == Lot
Uherské Hradisteé, Sromova 145 —tel.: 777 478 088
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Terapeutické centrum ve Zlinském kraji (TC ZK) Vam nabizi 8
pomoc a podporu s odvykanim koureni:
- spolu s Vami zmapujeme Vase koureni a motivaci LN / \
nekourfit ¢i kourfeni omezit, 248 AN
- posoudime, zda se jedna o zavislost fyzickou Ci /
psychosocidlni, ge
- poradime Vam ohledné substituce nikotinu, T o
- spolecné stanovime den D, kdy odloZite cigaretu a :
naplanujeme dalsi postup odvykani, vCetné prevence Kromeériz, Velehradska 625/4 — tel.: 778 417 681
opétovného ndavratu ke koureni, - -
- poradime Vam, jak zvladat abstinencni priznaky, APy
odmitat cigaretu ¢i jak zamezit zvySovani hmotnosti,
- budeme s Vami v kontaktu pro podporu a feseni o8
pripadnych obtizi.
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SluZby jsou bezplatné, miZete je vyuZit ’ it O
i anonymné. g

Kontakty naleznete na druhé strané. | terapie.zk@podaneruce.cz, www.podaneruce.cz



