MAS - Partnerstvi Mosténka pokracuje v podpore pecujicich, senioru i rodin

MAS — Partnerstvi Mosténka bude i v roce 2026 pokracovat v aktivitdich zamérenych na
podporu lidi, ktefi pecuji o své blizké, na aktivni Zivot seniord i na posilovani rodinnych a
komunitnich vztahd. Programy jsou soucdsti projektu podporeného z Operacniho programu
Zaméstnanost+.

Velkou pozornost vénuje MAS neformalné pecujicim, tedy lidem, ktefi doma pecuji o své blizké.
Béhem roku se uskutecni tfi tematickd setkani s odbornymi prednaskami zamérenymi na
praktické otazky péce, moznosti podpory i orientaci v socialnich sluzbach. Soucasti projektu je
také zakladni poradenstvi a malé podpuirné skupiny (max. 8 osob), které vytvareji bezpecny
prostor pro sdileni zkuSenosti v divérné atmosfére.

Novinkou je uzaviena facebookova skupina ,Pecujeme srdcem s MAS“, ur¢ena viem pecujicim
osobam. Slouzi ke sdileni informaci, praktickych rad i vlastnich zkuSsenosti v online komunité.

Pozornost vénuje MAS také seniordm. Pfipraveny jsou vzdélavaci a tvofivé programy, trénovani
pameéti, aktivity zamérené na digitalni gramotnost, muzikoterapie i dalsi setkavani podporujici
aktivni traveni volného casu.

Zajemci o podporu pfi péci o blizkého nebo o zapojeni do aktivit pro seniory mohou MAS —
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